14.045 - Zapekana fazulka so syrom

Kategoria: Pokrmy bezmasité Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Maslo kg 0,3 0,3 0,5 0,5 0,7 0,7 0,8 0,8
Mlieko I 2,5 2,5 3 3 4 4 5 5
Smotana kysla | 0,5 0,5 0,8 0,8 1 1 1,2 1,2
Vajcia ks 15| 0,75 20 1 25| 1,25 30 1,5
Sof kg| 0,08/ 0,08 0,1 0,1 o,12| 0,12 0,15/ 0,15
Struhanka kg 0,3 0,3 0,3 0,3 0,4 0,4 0,5 0,5
Syr tvrdy kg 0,5 0,5 0,7 0,7 0,8 0,8 1 1
Korenie ¢ierne mleté kg 0,01| 0,01| 0,01| 0,01| 0,02 0,02
Fazulka sterilizovana kg 7 7 8 8 9 9 10 10

Alergény: 1 - Obilniny, 3 - Vajcia, 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 100 130 160 185

Hmotnost’ spolu: 100 130 160 185

Technologicky postup:

Sterilizované fazulové struky (alebo mrazené fazulové struky bez nalevu) scedime, ddme do maslom vymasteného a ¢astou struhanky
vysypaného pekéca, zalejeme mliekom, smotanou, v ktorej rozsfahame vajcia, sol, ¢ierne korenie a zvySnu cast strdhanky. Povrch
posypeme strihanym syrom a pe¢ieme 20 minut.

Priloha: zemiaky na r6zne spdsoby, Salaty z Cerstvej zeleniny.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

Al 104 437 | 6,78 | 0,00 54 4,6 | 122,9 1,80 4,0 5,30
B: 137 573 | 828 | 0,00 8,0 5,1| 156,6 2,10 45| 6,00
Ci 172 718 | 9,78 | 0,00 104 6,6 | 186,7 2,40 52| 6,80
D:] 203 848 | 11,63 | 0,00 12,3 8,1 | 226,6 2,70 58| 7,60




